
A segurança no trabalho portuário é essencial em todas as operações. Para a prevenção de
acidentes e doenças profissionais, são adotadas medidas que abrangem desde o uso de
equipamentos de proteção individual (EPIs) até o treinamento dos trabalhadores para o manuseio
de cargas e a operação de maquinário. As medidas de segurança também visam facilitar os
primeiros socorros a acidentados e incentivar uma cultura preventiva, garantindo as melhores
condições de proteção e saúde a todos os trabalhadores portuários.

No Brasil, a regulamentação NR-29 — Segurança e Saúde no Trabalho Portuário é obrigatória para
todas as empresas do setor, sejam privadas ou públicas. Algumas das medidas de segurança
exigidas pela NR-29 são:
•    Equipamentos de proteção individual (EPIs): fornecimento, uso e conservação adequados.
•    Treinamento e capacitação dos trabalhadores: os treinamentos devem ser contínuos, para
garantir que todos conheçam as melhores práticas no trabalho, incluindo como operar os
equipamentos de forma segura.
•    Manuseio de cargas: a gestão de cargas é feita com equipamentos e maquinário pesados,
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como guindastes e empilhadeiras; por isso, além de seguir as diretrizes e cuidados durante a
operação, o trabalhador também deve estar em dia com os treinamentos para operar
equipamentos.
•    Sinalização: é crucial que todas as áreas de tráfego de veículos, áreas de risco e locais de
movimentação de carga estejam devidamente sinalizados, garantindo a circulação segura dos
trabalhadores.

Você pode consultar toda a NR-29 no portal do Governo Federal.

Os portos são locais de grande movimentação de pessoas e, assim, os perigos decorrentes incluem
acidentes com máquinas pesadas, quedas de objetos de alturas elevadas, quedas de pessoas,
manuseio de cargas químicas e inflamáveis, ruído excessivo, entre outros. Além disso, portos estão
especialmente sujeitos às condições climáticas. Portanto, os ventos fortes, as tempestades e as
correntes marítimas intensas também podem causar acidentes durante as operações.

Garantir um ambiente portuário seguro é obrigatório e requer a implementação de diversas
estratégias atuando simultaneamente.

Algumas das responsabilidades das empresas incluem: implementação do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR); fornecimento gratuito de equipamentos de proteção individual
(EPIs) e coletiva (EPCs); realização de treinamentos obrigatórios sobre segurança e saúde,
abordando conteúdos do Plano de Controle de Emergência (PCE) e do Plano de Ajuda Mútua (PAM),
entre outros; manutenção de máquinas e equipamentos; e cuidados com a higiene e a organização
do local de trabalho.

O Porto Guará está altamente comprometido em implementar ações para proteger todos os
envolvidos no ambiente portuário.

Quais são os principais riscos do trabalho portuário
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