
A culinária tradicional de Paranaguá inclui uma variedade de doces artesanais que refletem a
formação histórica e cultural da região.  

A doçaria local é caracterizada pela transmissão de receitas ao longo de gerações, com o uso
predominante de ingredientes simples e naturais, evidenciando a influência da tradição portuguesa
combinada aos saberes das comunidades caiçaras e às condições locais de produção. 

Entre os doces mais representativos, destacam-se o doce de banana, preparado artesanalmente a
partir de frutas maduras, açúcar e, em alguns casos, especiarias, e o doce de abóbora com coco,
amplamente presente no cotidiano das famílias da região. Essas preparações costumam ser
associadas ao ambiente doméstico e a métodos tradicionais de produção, preservando técnicas
culinárias transmitidas ao longo do tempo. 

A cocada, em suas variações branca e queimada, é tradicionalmente comercializada em feiras
livres e no Mercado Municipal, configurando-se como um dos produtos mais reconhecidos da
cultura alimentar local.  

A tradição dos doces em
Paranaguá
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Preparos como o pé de moleque e a rapadura também possuem relevância, estando associados a
práticas rurais e ao aproveitamento de matérias-primas, como a cana-de-açúcar, historicamente
presente na economia regional. 

Além da produção de doces, outros itens artesanais complementam a identidade gastronômica de
Paranaguá, como as cachaças produzidas de forma tradicional e os derivados da mandioca, a
exemplo do biju e da farinha artesanal, amplamente utilizados na alimentação cotidiana. 

Esses produtos evidenciam a diversidade de influências culturais presentes na região, reunindo
elementos das heranças indígena, portuguesa e caiçara.  
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Além de seu valor alimentar, esses produtos também desempenham papel relevante na economia
local, sendo comercializados em feiras e mercados e por produtores artesanais, o que contribui
para a geração de renda e a manutenção de práticas tradicionais. A produção e a venda desses
itens também reforçam o vínculo entre cultura, território e identidade regional. 
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Assim, a doçaria tradicional de Paranaguá constitui não apenas uma expressão gastronômica, mas
também um patrimônio cultural imaterial, relacionado aos modos de vida, às práticas produtivas e
à memória coletiva local. 
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