
Entre setembro e novembro, a primavera transforma a Ilha do Mel em um convite para explorar o
litoral paranaense ao ar livre. Com temperaturas mais amenas e condições favoráveis para
caminhadas, a estação é uma das melhores épocas para conhecer as trilhas, praias e paisagens da
ilha com mais tranquilidade. 

Grande parte da Ilha do Mel está inserida em áreas de conservação, como a Estação Ecológica da
Ilha do Mel e o Parque Estadual da Ilha do Mel. Esses espaços protegem diferentes ambientes
costeiros, incluindo trechos de Mata Atlântica, restingas e manguezais, contribuindo para a
preservação da biodiversidade da região. 

Primavera na Ilha do Mel:
estação é ideal para trilhas e
experiências ao ar livre

Natureza preservada 
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Na primavera, as condições climáticas favorecem especialmente os passeios a pé. As temperaturas
mais confortáveis tornam as trilhas menos desgastantes, enquanto a vegetação ganha destaque
ao longo dos caminhos. É uma oportunidade para conhecer a ilha em um ritmo mais tranquilo,
combinando atividade ao ar livre e contemplação das paisagens naturais. 

Entre os percursos que podem ser explorados está a trilha entre Encantadas e Nova Brasília, que
reúne diferentes cenários ao longo do trajeto, com trechos de mata, praia e pontos de observação.
O percurso também permite chegar a atrações conhecidas da ilha, como o Farol das Conchas, um
dos principais cartões-postais do destino. 

Trilhas e paisagens  

Fauna e muito mais 
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A primavera também é um período interessante para a observação da fauna. Ao longo das trilhas e
da orla, é possível encontrar diferentes espécies de aves associadas aos ambientes de mata,
restinga e áreas costeiras. 

Nas águas da baía em frente a Encantadas, também podem ser avistados golfinhos-nariz-de-
garrafa, especialmente em momentos de menor movimentação e mar mais tranquilo. 

Para aproveitar as experiências ao ar livre com segurança, vale começar as trilhas nas primeiras
horas do dia, levar água, protetor solar, repelente e um lanche leve, além de utilizar calçados
adequados para terrenos irregulares. Também é importante respeitar a sinalização e permanecer
nos trajetos demarcados pelas unidades de conservação. 

A primavera, assim, oferece uma combinação de clima agradável, natureza e menor
movimentação para quem deseja conhecer diferentes paisagens da Ilha do Mel e vivenciar mais de
perto os ambientes naturais do litoral do Paraná. 
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