
A Ilha do Mel oferece algumas das mais belas paisagens do litoral do Paraná e é preservada na
maior parte de sua extensão, sendo um destino muito procurado por turistas que buscam
descansar e apreciar o cenário natural.
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Conheça a Ilha do
Mel



A ilha fica localizada na entrada da Baía de Paranaguá, e a circulação de carros não é permitida em
seu interior. O acesso a ela é feito por meio de barcos que partem de Paranaguá, levando cerca de
duas horas, ou de Pontal do Sul, com meia hora de trajeto. 

Como chegar à Ilha do Mel



A Ilha do Mel está dividida entre os vilarejos Fortaleza, Nova Brasília, Farol, Praia Grande e
Encantadas, com várias opções de pousadas para quem deseja desfrutar das belezas da ilha.
Conheça algumas de suas principais atrações a seguir.

Localizado no topo do Morro das Conchas, o Farol foi construído em 1872. O acesso a ele é feito
por meio de uma caminhada de cerca de meia hora, partindo de Nova Brasília. Para chegar ao topo
do farol, é necessário subir 150 degraus, mas a visão panorâmica de toda a ilha compensa o
esforço de subir cada um deles.

Principais atrações da Ilha
do Mel

Farol das Conchas

Fortaleza de Nossa Senhora dos Prazeres
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Um dos principais cartões postais da ilha é a Fortaleza de Nossa Senhora dos Prazeres. O forte foi
construído em 1770 e conta com canhões dos séculos XVIII e XIX, além de um mirante que oferece
uma bela vista para as ilhas das Peças e de Superagui. O acesso pode ser feito de barco, bicicleta
ou caminhando. 

Gruta das Encantadas 
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A Gruta das Encantadas fica na Praia de Fora das Encantadas. O acesso a ela é feito por meio de
uma trilha de 15 minutos que parte do Trapiche das Encantadas e deve ser realizada durante a
maré baixa, entre as 8h e as 13h. Na parte interna da gruta, os visitantes podem apreciar a
paisagem da orla.
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Localizada na região de Paranaguá, a Ilha do Mel é um verdadeiro paraíso natural, com praias
paradisíacas, mata preservada e uma rica biodiversidade. Além de sua beleza exuberante, a ilha
oferece uma ampla gama de atividades de lazer para todos os gostos e idades. Conheça a seguir
as opções de turismo disponíveis na ilha, desde passeios de barco até práticas como mergulho,
surf, stand up paddle e muito mais. Valorize a região de Paranaguá, aproveite essas incríveis
atividades de lazer na Ilha do Mel!

Uma das melhores maneiras de explorar a costa da Ilha do Mel é por meio de passeios de barco, a
partir dos quais é possível desfrutar de um dia inesquecível navegando por águas cristalinas,
conhecendo grutas e ilhotas e apreciando a vida marinha local. Os passeios podem incluir paradas
para um mergulho ao lado dos peixes coloridos e dos corais deslumbrantes da região.

Atividades de lazer na Ilha
do Mel

Passeios de barco
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A Ilha do Mel é um destino de mergulho excepcional, com uma rica diversidade marinha. Ao redor
da ilha há uma variedade de pontos de mergulho onde é possível explorar a natureza local e
observar tartarugas marinhas, arraias e outras espécies. A experiência certamente será uma
aventura!

A Ilha do Mel também é um destino popular para a prática de surf. Suas belas praias contam com
ondas desafiadoras, atraindo surfistas de todos os níveis. As praias Brasília, Farol e Paralelas são
especialmente conhecidas por suas condições favoráveis para essa modalidade. Tanto para
surfistas iniciantes quanto para os experientes, a Ilha do Mel oferece oportunidades para se divertir
muito nas ondas.

Um esporte cada vez mais popular na Ilha do Mel é o stand up paddle, uma forma tranquila e
relaxante de explorar as águas calmas ao redor da ilha. Com uma prancha e um remo, os
visitantes podem deslizar suavemente pela superfície do mar, apreciando a paisagem
deslumbrante e a vida marinha ao redor. Uma ótima opção de diversão para toda a família.

Mergulho

Surf

Stand up paddle
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Além das atividades mencionadas, a Ilha do Mel oferece trilhas pela mata, passeios de bicicleta,
observação de aves, pesca esportiva e muito mais. Com todas essas alternativas, os visitantes têm
oportunidades diversas para desfrutar momentos de lazer em harmonia com a rica diversidade
natural da ilha.

 

Outras opções de lazer



A famosa Ilha do Mel compreende inúmeros locais para se aventurar, contemplar e desvendar.
Confira a seguir alguns deles!

A Praia da Boia é um ponto remoto da Ilha do Mel, ideal para quem busca relaxar, apreciar a
natureza e se desconectar da rotina com total tranquilidade.

Ela fica na Baía de Paranaguá, próximo ao desembarque do terminal aquaviário, e é uma área
preservada que convida os visitantes a desvendar as belezas da ilha. No local, as águas
cristalinas, o mar aberto, a larga faixa de areia e a vegetação de restinga compõem um verdadeiro
refúgio.

A região é frequentada por pescadores locais, o que torna possível observar a arte da pescaria,
prática tão consolidada no litoral paranaense. Além disso, é um belo cenário para fazer
caminhadas, praticar esportes ou descansar em aconchegantes pousadas.

O Farol das Conchas está entre as principais atrações turísticas da Ilha do Mel, sendo uma das
mais visitadas. Ele tem 18 metros de altura, mais de 150 anos de história e sua construção foi
ordenada pelo imperador D. Pedro II para melhorar a orientação das navegações na Baía de
Paranaguá, além de modernizar a navegação comercial brasileira à época.

O farol recebeu materiais escoceses para sua construção, inteira feita em ferro fundido, o que o
levou a ser considerado como uma das maiores obras de engenharia daquele período. Localizado
ao alto de um morro com cerca de 60 metros de altura, proporciona uma incrível vista da Baía de
Paranaguá, a partir da qual é possível, com sorte, avistar alguns golfinhos.

Desde a extensa escadaria do local, os visitantes contemplam a bela vista panorâmica oferecida
pelo monumento, que pode ser avistado de praticamente qualquer ponto da ilha. O percurso até o
farol também permite contemplar a majestosa vegetação da região e espécies da fauna local,
além de dar acesso a inúmeras trilhas.

A Fortaleza de Nossa Senhora dos Prazeres está localizada na entrada da Baía de Paranaguá e
se destaca como um dos principais pontos turísticos da Ilha do Mel.

Pontos da Ilha do Mel para
desvendar

Praia da Boia

Farol das Conchas

Fortaleza de Nossa Senhora dos Prazeres



A edificação foi construída em 1770, por ordem de Dom José I, rei de Portugal, e guarda parte da
história do Vice-Reino do Brasil. Bem conservada, a obra apresenta elementos arquitetônicos
típicos da época, como pedras entalhadas, peças de artilharia, canhões e o Brasão Real
Português.

Além disso, na parte mais alta da fortaleza há um mirante panorâmico com uma bela vista para as
ilhas de Superagui e das Peças. Esse ponto turístico pode ser acessado via barco, trilha ou
mesmo de bicicleta, em plena beira-mar, na região norte da ilha.



A Ilha do Mel, localizada próximo ao Porto Guará, é um dos principais cartões-postais do litoral
paranaense. Com praias paradisíacas, trilhas ecológicas e vegetação nativa preservada, é
reconhecida como uma área de proteção ambiental e patrimônio natural.

Além das paisagens, a ilha guarda importantes construções históricas, como o Farol das Conchas e
a Fortaleza de Nossa Senhora dos Prazeres. Esses locais preservam a história da região e a
identidade do Paraná.

Com acesso controlado e políticas de preservação ambiental, a Ilha do Mel é referência em turismo
ecológico e sustentável, um exemplo de como o desenvolvimento regional pode respeitar o meio
ambiente e valorizar a cultura local.

A Ilha do Mel é um verdadeiro tesouro paranaense, um destino que combina história, natureza e
cultura, reforçando a vocação sustentável da região.

Ilha do Mel: patrimônio
natural e cultural do Paraná

Importância histórica e cultural

Destino de turismo sustentável



A Ilha do Mel é um dos destinos mais visitados do litoral paranaense e está a poucos minutos de
Paranaguá. Com acesso apenas por barco, a ilha encanta por sua natureza preservada, praias
tranquilas e uma variedade de trilhas ecológicas.

Com fácil acesso pela vila de Encantadas, essa trilha curta leva à famosa gruta moldada pela força
do mar. O caminho é bem-sinalizado e conta com passarelas de madeira – ideal para quem busca
um passeio leve e de contemplação.

Trilhas e passeios na Ilha do
Mel: natureza e lazer para
todos

Gruta das Encantadas

Trilha do Farol das Conchas
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Partindo de Nova Brasília, esta trilha de cerca de 2 km leva ao Farol das Conchas, construído em
1872. A subida leve compensa com uma vista panorâmica das duas baías da ilha, sendo uma das
paisagens mais icônicas da região.

A trilha até a fortaleza tem aproximadamente 4 km e é plana e tranquila, com início em Nova
Brasília. O trajeto combina natureza e história, culminando em um forte do século XVIII à beira-
mar, com canhões preservados e vista para a Baía de Paranaguá.

Esta é a trilha mais longa da ilha, com cerca de 5 km ligando as duas principais vilas. O percurso
alterna trechos de areia, mata e costões rochosos. É uma ótima opção para quem deseja explorar
a ilha em um dia completo de caminhada.

Menos conhecida que as demais, essa trilha oferece um percurso de cerca de 3 km saindo de Nova
Brasília até a isolada Praia do Miguel, uma das mais tranquilas da ilha. O caminho passa por
trechos de vegetação densa e áreas mais abertas, com momentos de silêncio absoluto – ideal para
quem busca um refúgio com sossego e contemplação em meio à natureza. Ao chegar à praia, o
visitante encontra um cenário quase intocado, com mar calmo, faixa de areia ampla e poucos
frequentadores.

As trilhas da Ilha do Mel são acessíveis, bem-sinalizadas e oferecem experiências para todos os
perfis de visitantes. São passeios que combinam lazer, contato com a natureza e riqueza cultural,
reforçando o potencial turístico ao redor do Porto Guará.

Fortaleza de Nossa Senhora dos Prazeres

Travessia Encantadas–Nova Brasília

Trilha da Praia do Miguel

Experiência completa no litoral



A Ilha do Mel é um dos destinos mais encantadores do litoral paranaense e um verdadeiro
patrimônio natural do Brasil. Sua biodiversidade singular, composta por uma rica fauna e flora, faz
dela um espaço de preservação ecológica e de turismo sustentável.

A ilha abriga espécies que encontram ali um ambiente ideal para viver e se reproduzir. Entre os
destaques estão aves litorâneas e de mata, como fragatas, atobás e tiês-sangue, além de
mamíferos como o gato-mourisco e o boto-cinza, que frequenta a Baía de Paranaguá. O equilíbrio
desse ecossistema contribui para a manutenção da biodiversidade regional e reforça a importância
da conservação.

As áreas de restinga, manguezais e Mata Atlântica da Ilha do Mel garantem um cenário natural
único. Além de sua beleza, a vegetação desempenha papel essencial na proteção do solo, na
regulação climática e na oferta de recursos para a fauna local.

O turismo na Ilha do Mel é conduzido de forma a valorizar sua riqueza natural. Trilhas, praias e
passeios ecológicos podem ser aproveitados de maneira que os visitantes apreciem a
biodiversidade de maneira responsável, reforçando a importância da preservação para as futuras
gerações.

Biodiversidade da Ilha do
Mel

Fauna diversificada

Flora exuberante

Turismo sustentável e preservação



O Farol das Conchas é um dos pontos turísticos mais visitados na Ilha do Mel, especialmente no
verão. Com mais de 150 anos de história, esse monumento foi inaugurado em 25 de março de
1872 por ordem de Dom Pedro II, que tinha como objetivos orientar a navegação na barra da Baía
de Paranaguá e contribuir para a modernização dos sistemas de sinalização utilizados na
navegação comercial brasileira da época. 

A construção foi realizada por uma empresa inglesa, sob supervisão do engenheiro Zózimo
Barroso, com a utilização majoritária de materiais importados da Escócia, país que naquele
período tinha as tecnologias mais avançadas deste mercado.  

Quando foi inaugurado, existia uma pequena casa que abrigava o operador do farol. O registro da
inauguração é representado por uma placa réplica, sendo a original mantida sob responsabilidade

Farol das Conchas e sua
relevância histórica e
cultural na Ilha do Mel

Aspectos históricos  
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da Capitania dos Portos de Paranaguá, órgão federal incumbido da conservação e da gestão dos
sistemas de sinalização náutica. 

Localizado no alto do Morro das Conchas e inserido em uma área de relevante beleza natural, o
Farol das Conchas possui 18 metros de altura e é semelhante ao Farol de Itapuã, localizado em
Salvador, na Bahia.  

O farol desempenhou funções de controle e apoio à navegação até a década de 1950, no período
posterior à Segunda Guerra Mundial. Atualmente, o acesso à sua área interna não é permitido por
motivos de segurança e com o objetivo de preservar a integridade da edificação. 

O Farol das Conchas pode ser avistado a partir de diversos pontos da Ilha do Mel. O local possui
relevância histórica e cultural para o litoral do Paraná, estando diretamente associado ao
desenvolvimento da navegação e da ocupação da região.  

Tornou-se referência cultural ao servir de inspiração para o filme A ostra e o vento, que contou com
a participação de atores como Lima Duarte, Leandra Leal, Deborah Bloch, Fernando Torres e
Floriano Peixoto. 

O acesso ao local pode ser realizado por caminhada de aproximadamente 10 minutos a partir do
trapiche de Nova Brasília ou por meio de uma trilha com início em Encantadas, com duração média
de duas horas. O percurso é classificado como de dificuldade leve a moderada. Os cerca de 150
degraus que ligam a base do morro ao farol conduzem a um dos pontos de observação mais
elevados e panorâmicos da Ilha do Mel. 

Relevância cultural no litoral paranaense  

Acesso ao Farol das Conchas 



A Ilha do Mel é um dos destinos mais conhecidos do litoral do Paraná e, além de suas praias e
trilhas, também se destaca pela gastronomia associada à cultura caiçara. A culinária local reflete a
relação histórica das comunidades com o mar e o território, reunindo preparos simples,
ingredientes regionais e modos de fazer tradicionais que integram a identidade cultural da ilha. 

A culinária caiçara constitui a base da gastronomia da Ilha do Mel. O cardápio local é fortemente
influenciado pela pesca artesanal e pela disponibilidade de ingredientes frescos, como peixes,
camarões, lulas, siri e outros frutos do mar. Os métodos de preparo valorizam técnicas tradicionais,
como o uso de grelhas, fogões a lenha e receitas transmitidas entre gerações, preservando
sabores característicos da região. 

Culinária caiçara na Ilha do
Mel: sabores, tradição e
identidade cultural

Culinária caiçara 
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Os pratos facilmente encontrados são a moqueca de peixe, a tainha assada e o peixe combinado
com banana-da-terra, receitas que expressam práticas culinárias caiçaras e saberes transmitidos
ao longo de gerações.  

A casquinha de siri também ocupa papel de destaque, sendo reconhecida como um dos preparos
mais emblemáticos da gastronomia local e parte da identidade cultural da ilha. 

Os restaurantes e bares da Ilha do Mel oferecem experiências gastronômicas integradas ao
ambiente natural, combinando culinária regional e localização privilegiada. Muitos
estabelecimentos estão situados próximos ao mar, ao pôr do sol ou em áreas cercadas pela
vegetação nativa, o que contribui para uma experiência associada ao turismo de natureza. 

As localidades de Encantadas e Nova Brasília concentram a maior parte dos restaurantes e bares
da ilha, com opções voltadas à culinária caiçara, estabelecimentos especializados em frutos do
mar, pizzarias artesanais e alternativas vegetarianas. As bebidas também fazem parte da
experiência gastronômica, com destaque para cervejas artesanais regionais, caipirinhas
preparadas com frutas típicas e sucos naturais. 

O peixe azul-marinho é um dos pratos que fazem sucesso entre os turistas. Trata-se de um caldo
de peixe feito com farinha de mandioca, condimentos como coentro e tomatinho-cereja, e
bananas. O nome com a cor surgiu porque o caldo do peixe, assim como o restante dos
componentes cozidos, possui um aspecto azulado por causa da banana.  

Outro preparo tradicional é o picete, consumido como lanche. O prato consiste em uma massa de
fubá envolta por folha de bananeira, preparada de forma artesanal, reforçando a conexão entre a
gastronomia local e o uso de ingredientes regionais. 

A valorização de produtos locais, dos modos de preparo tradicionais e da integração entre
gastronomia e paisagem faz da culinária da Ilha do Mel um elemento relevante para a preservação
cultural e para o fortalecimento do turismo no litoral do Paraná. 

Experiências gastronômicas  

Pratos típicos 



Na Ilha do Mel, a temporada da tainha marca um dos eventos gastronômicos mais tradicionais da
região: a Festa da Tainha, reunindo cultura local, pesca artesanal e gastronomia típica em um
cenário natural privilegiado. Durante a baixa temporada de inverno, a comunidade acompanha a
chegada dos peixes, que migram em busca de águas mais quentes e se aproximam do litoral. 

Essa festa já ocorre há cerca de 26 anos e o período dá origem a celebrações que valorizam a
pesca da tainha e os sabores regionais, atraindo visitantes interessados em vivenciar a culinária
local e a beleza singular das praias.  

Festa da Tainha: conheça
esse evento tradicional da
Ilha do Mel

Como é feita a preparação? 
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Os trabalhos de preparo para a pesca levam alguns meses de antecedência, pois os pescadores
necessitam produzir as redes, realizar a montagem dos acampamentos, além de verificar se tudo
está certo com remos, canoas e outros equipamentos.  

A pesca da tainha ocorre de forma organizada e estratégica, especialmente nas regiões das praias
do Farol e do Miguel. Pescadores se distribuem entre pontos elevados de observação e a faixa
costeira, monitorando a aproximação dos cardumes. 

Identificado o momento adequado, a equipe em terra aciona os pescadores no mar, que utilizam
canoas para executar o lance da rede, técnica tradicional baseada em coordenação, precisão e
conhecimento do ciclo migratório da espécie. 

Durante a festividade, moradores e organizadores apresentam diferentes preparos gastronômicos
à base de tainha, valorizando a culinária local e contribuindo para o fomento do turismo na baixa
temporada. A programação é complementada por atividades culturais e recreativas, como bingos,
bailes, feiras de artesanato, práticas esportivas, ações de educação ambiental, danças típicas e
eventos simbólicos, como a escolha da rainha da festa. 

A iniciativa também promove a valorização do legado pesqueiro da Ilha do Mel. Em fins de semana
específicos, são realizadas visitas guiadas às praias do Farol e do Miguel, permitindo que visitantes
conheçam de perto os acampamentos e alojamentos utilizados pelos pescadores durante a

Programação do evento 
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temporada da tainha. 

Consolidado como espaço de socialização e geração de renda, o evento contribui para a
preservação dos costumes e da identidade cultural das famílias tradicionais de pescadores que
historicamente habitam a ilha. 
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A Ilha do Mel, no litoral do Paraná, é um dos destinos mais conhecidos do estado quando o assunto
é turismo de natureza. Com paisagens preservadas, trilhas, praias e construções históricas, o local
se destaca também pelo estilo de vida simples e sustentável, já que não permite a circulação de
veículos motorizados. O acesso é feito exclusivamente por barco, o que reforça sua atmosfera de
preservação e tranquilidade. 

Apesar de bastante visitada, a ilha ainda guarda curiosidades pouco conhecidas que ajudam a
entender sua importância ambiental e cultural. 

A Ilha do Mel possui cerca de 25 km², área muito próxima à de Fernando de Noronha (PE), que tem
aproximadamente 26 km². Mesmo com tamanhos semelhantes, há diferenças marcantes entre os
destinos: enquanto Noronha abriga cerca de 3 mil habitantes, a Ilha do Mel possui
aproximadamente 1,5 mil moradores. A comparação evidencia como a ilha paranaense, apesar de
pequena, tem grande relevância ecológica e turística. 

Ilha do Mel: curiosidades
sobre o litoral paranaense

Tamanho e comparação com outros destinos 
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Cerca de 90% da Ilha do Mel é composta por áreas de conservação ambiental. O local é
reconhecido como Patrimônio Artístico e Histórico do Paraná e integra diferentes categorias de
proteção devido à sua rica biodiversidade. Entre os ecossistemas presentes estão a Mata Atlântica,
manguezais, restingas e brejos litorâneos, formando um conjunto natural de grande valor
ambiental. 

Um dos aspectos mais marcantes da ilha é a ausência de veículos motorizados. Não há carros,
ônibus ou motos circulando, e os deslocamentos são feitos a pé ou de bicicleta. Esse modelo
contribui diretamente para a preservação do ambiente e para a experiência dos visitantes. 

Além disso, há controle de entrada de turistas por meio dos terminais de embarque em Pontal do
Paraná e Paranaguá. A capacidade diária estimada é de até 5 mil pessoas, o que ajuda a manter o
equilíbrio entre turismo e conservação. 

Território de preservação ambiental 

Mobilidade e controle dos visitantes 

Origem do nome 
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O nome “Ilha do Mel” tem diferentes versões de origem. Algumas teorias apontam influência de
famílias alemãs na região, relacionando o termo a “Mehl”, que significa farinha em alemão. Outras
hipóteses sugerem ligação com a coloração das águas ou com atividades de apicultura realizadas
por antigos moradores. 

Embora não exista uma versão definitiva, o mistério em torno do nome reforça o encanto e a
identidade única da ilha. 
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