
Desde 2022, a Trilha Caiçara Mário Roque é um evento que acontece anualmente em Paranaguá,
em comemoração ao aniversário do ex-prefeito Mário Roque. Trata-se de uma caminhada pelas
comunidades insulares da cidade, permitindo aos participantes contemplar as belezas da Baía de
Paranaguá e da Mata Atlântica.

Como um estímulo ao turismo de natureza, a trilha passa por belas reservas naturais e oferece um
encontro com os sabores da gastronomia caiçara e a sabedoria das comunidades ribeirinhas da
região – como as comunidades de Ponto do Ubá, São Miguel e Piaçaguera.

A região central da Ilha do Mel conta com diversas opções de trilhas para acolher o espírito
desbravador dos visitantes. Uma delas é a que se inicia na Praia do Trapiche: um trajeto perfeito
para trilheiros, campistas e amantes da natureza, em meio à ilha paradisíaca mais famosa do
estado.

O percurso é feito por um caminho de terra que passa por incríveis paisagens e pela natureza
exuberante da Ilha do Mel, além de percorrer outras praias, como a Praia de Fora – um ponto com
429 metros de extensão que se destaca entre duas altas montanhas da ilha. À esquerda, os
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visitantes podem avistar o famoso Farol das Conchas, e à direita se encontra a Praia Grande.

A trilha do Rio Santa Cruz é um percurso de bate e volta de 7,2 km, próximo à Paranaguá. Seu
caminho compreende diversas vistas e pontos a serem explorados, como a Serra da Prata, o Rio
Santa Cruz e áreas de mata nativa bem demarcadas.

É considerada como de nível moderado e demanda cerca de 2h20min para ser concluída. O local
fica aberto durante o ano todo e oferece lindas paisagens, área para camping controlado e um
mirante ideal para fazer belos registros.
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