Torneios esportivos em
Paranagua

Para além da relevancia historica, Paranagua e seu entorno contém uma diversa programacao de
cultura, gastronomia, lazer e esporte. Confira a seguir alguns torneios esportivos realizados na
regiao.

Eco Ilha Open

Um dos torneios esportivos de Paranagua é o Eco llha Open, realizado pela Associacao de Surf
de Paranagua (Aspar). O evento retne desde atletas jovens até grandes nomes do surf nacional
em uma competicdo emocionante.

Além do litoral paranaense, diversas regifes do Sul e do Sudeste do pais sédo representadas por
atletas no torneio, como Florianépolis (SC), Torres (RS), Ubatuba (SP), Itajai (SC) e Sao Francisco
do Sul (SC).

O Eco llha Open também se destaca pelas acfes sustentaveis que engloba. Na edi¢do de 2023, a
competicao reuniu um grupo de voluntérios para realizar um mutirdo de limpeza na llha do Mel,

com coleta de lixo e separacéo de residuos. Assim, além de promover o esporte e novas geracdes
de atletas, o Eco Ilha Open contribui para a preservacao da beleza ecoldgica e da vida marinha de
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Paranagua.

Open de Taekwondo

No universo das artes marciais, o0 Open de Taekwondo é um promissor evento estadual. Ele reline
centenas de atletas do estado do Parana e € considerado como uma preparac¢ao dos participantes
para o Campeonato Paranaense. Premiando os trés primeiros colocados do ranking final, o torneio
recebe atletas de varias faixas etarias, dos 8 aos 17 anos de idade, divididas nas categorias
“Mirim”, “Infantil”, “Cadete” e “Juvenil”.
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