
A cidade de Paranaguá concentra ilhas, praias, belezas naturais e importantes monumentos
históricos, atraindo milhares de turistas a cada ano.

A rica Baía de Paranaguá é tida por ambientalistas como um dos maiores ecossistemas de vida
marinha do Brasil. Partindo dos trapiches da Rua da Praia ou do Rocio, diversas opções de
passeio levam os turistas a uma volta por ela.

Os trajetos abrangem a região portuária da cidade, a Ilha da Cotinga, as comunidades ribeirinhas
e a Ilha das Cobras. Esses roteiros têm como objetivo introduzir aos aspectos geográficos da baía,
incluindo as riquezas naturais da região – por exemplo, a fauna, a flora e ecossistemas como
manguezais.

Partindo da Rua da Praia, várias opções de passeio levam os turistas a um percurso que passa
pela Ilha da Cotinga e segue rumo à Ilha do Mel, contando com a possibilidade de parada na
Ponta Oeste ou na Fortaleza de Nossa Senhora dos Prazeres, um dos principais pontos turísticos
da região.
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No trajeto, os visitantes percorrem a Baía dos Golfinhos, conhecem comunidades de pescadores e
fazem paradas nas ilhas mais próximas, em uma aproximação à população e à culinária local.

O centro histórico de Paranaguá reúne algumas das principais paradas turísticas para quem busca
conhecer e desvendar a cidade. No local, museus, igrejas e casarões promovem um verdadeiro
mergulho na história do município.

Um passeio pela área possibilita conhecer edifícios históricos e construções imponentes como a
Igreja de São Benedito, fundada no século XVII, e o Santuário de Nossa Senhora do Rocio – um
ponto de peregrinação de fiéis de todo o País.

Na região da Praça 29 de Julho, fica localizado o Mercado do Artesanato, cuja construção data do
início do século XX. Seu edifício já abrigou o Mercado do Peixe de Paranaguá e se destaca pelo
estilo neoclássico. Atualmente, funciona como um espaço cultural com alguns restaurantes.

Das ilhas aos morros, Paranaguá encanta por sua variedade de cenários com grandes belezas
naturais. Diversos passeios pela região proporcionam aos aventureiros a oportunidade de
contemplar essas paisagens por ângulos inéditos.

Uma dessas opções é o Salto Duplo, no qual os turistas podem contemplar a vista do litoral em
um voo panorâmico de 3 mil metros de altura. O percurso também apresenta belas florestas
tropicais, cachoeiras e montanhas situadas entre os territórios de Paranaguá e Curitiba.
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